Atmaszas tamado p6zbél hatizsakba
Amennyiben az ellenfél hasra akar fordulni alattunk, lehetdséget ad arra, hogy ratapadjunk hatulrol,

mint egy hatizsak.

Ha a mellkasunk el6tt megprobalja keresztbe tolni a kezét mikdzben oldalra fordul, a

kartdmaszunkat megtartva csokkentsiik a csipOnk nyomasat és 1épjiink ki arra az oldalra, amelyikre
fordul.

Amikor mar az alsotestét is forditja, akasszuk be a labkampoinkat €s a sulypontunkat helyezziik
lejjebb a derekan, majd karoljuk 4t vall alatt és f616tt j6 szorosan.

Tartsuk szorosan, ne lazitsunk, ha a hatara fordul, akkor sem.




0Atmaszas oldalsé pozbol tamadéba térdlebillentéssel

Ugyanugy kezdiink, mint az eldbb, de elakadunk, mivel az ellenfél hatékonyan lezarta magat és
nem engedi befurni a térdiinket.

A testiinkkel lejjebb csuszunk és a fejiinket az ellenfél combtdvéhez szoritjuk.
A jobb karunkkal benyulunk az ellenfél laba alatt keresztben és a bal combjéra tenyereliink.
A testiinkkel elére délve és a jobb karunkat eldre forditva az oldalara forditjuk az ellenfelet.

A jobb labunkkal a jobb keziink mell¢ 1épiink, ezaltal felszabaditva a jobb keziinket. Amennyiben a
bal tenyerével feltartja a jobb térdiinket, a jobb karunkat beakasztjuk a konydkhajlatdba és a testiink
balra csavarasaval eltavolitjuk az akadalyt.

A jobb térdiinkkel eldre bukunk a padloi, majd a sarkunkat atemeljiik az ellenfél 1dban és felvessziik
a tdmado pozt.
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